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Hogyan hasznaljuk okosoérainkat az
otthoni és rendeléi diagnosztikaban?

Fontos mérések a rendelén kival (is)
Okosoéraink és
térolnak rélunk. Ezek az orvosi
is fontosak
vetlendl az okosdéra méri vagy egy kilsé kiegészitd
(pl. okosmérleg, pulzus-, ritmus- vagy veérnyomasmero).
Eppen ezért szakorvosaink kardiolégiai szakrendelés
keretén belll okosdra konzultaciot tartanak pacienseinknek.
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1.

-telefonjaink

lehetnek, fuggetlenul

A paciens beszamol a panaszairol.
(Pl. extra szivdobogasérzés, szabaly-
talan szivverés, szabalytalan légzeés.)
A péciens vizsgalata a pana-

szok figyelembe vételével.
Nyugalmi, 12 elvezetéses EKG-t
készitink.

Atnézziik az okoséra mérési adatait
(pulzusszam, ritmuszavar riasztas,
stb.)
A koértorténet és a rogzitett ada-

Osszevetve a panaszokkal.

tok alapjan tovabbi kivizsgéalasra
teszlink javaslatot.

Ha on is szeretne részt venni okosora

konzultacionkon, kerjen idSpontot most:

Nézzik meg, hogy az egyes okosd-

ra-funkciok hogyan segithetik mindenna-

pi jolétinket és egészségi allapotunkat!

GEOMEDICAL

rengeteg
diagnosztika soran
attol,

adatot

Megkénnyiti a diagndzist, hogy a beteg
meg tudja mutatni az adott idében
rogzitettvérnyomds-éspulzusadatait.

hogy koz-

Dr. Duray Gabor
kardiolégus féorvos, szivritmuszavar
specialista

Tudta?

Az olyan okosérak, mint pl. a Galaxy Watch4
nemcsak a jobb teljesitmény elérésében segi-
tenek, hanem a napi tevékenységek nyomon
kovetésében is. Mindezt harom f& funkcioval:

optikai pulzusméres,

. egyerintéses EKG,

testosszetétel analizis (BIA).

Ezekkel mérheté a vérnyomas, véroxigénszint,
érzékelhetéek a szivritmuszavarok, és ellendriz-
test tovabba

hetéek a folyadékeloszldsanak,

zsir- és izomaranyanak értékei. Sét, az alvasi minta-
zatokrol és alvasminGseégrdl is pontos kepet adnak.
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PULZUSMERES

A hordhaté technologiak fejlédése U] lehetéségeket ad a sziv- és érrendszeri betegsegek

és kockazati tényezbik diagnosztizalasaban és kezelésében. Még akkor is, ha ezeket egyértel-
muUen nem tekinthetjik 100%-ban biztos eszkdzoknek.

Az okosorak altal készitett EKG-k tobbsége egyelvezetéses regisztratumot készit. Ez nagy-
ban segiti a szivritmuszavarok felismeresét. Szivinfarktusgyanu esetén azonban a jelenleg
elérhetd technolégia megbizhatatlan.

Az okosdrak képesek a tul alacsony (tartésan 60 Gtés/min nyugalomban), vagy tul magas
(tartésan 100 Gtés/min nyugalomban) pulzus mérésére és kiszlrésére. Ez intd jel is lehet, hogy
orvoshoz, specialistahoz érdemes fordulni.

Miben tud igazan segiteni az okoseszkoz pulzusmérés esetén?

A szivritmuszavarok kézdl a pitvarfibrilldcié (Afib) kiszlirésében a leghatékonyabbak
az okosodrak. A pitvarfibrilldcié a népesség 1-2 szazalékat, Magyarorszagon konzervativ becs-
lések alapjan 200 000 embert érint. El6fordulésa az életkor elérehaladtaval névekszik. 80 év
feletti korban a gyakoriséga korulbelll 8 szazalék. Férfiak kozdtt gyakrabban fordul eld.

Mit kell tudni a pitvarfibrillaciérél?

A pitvarfibrillacié a leggyakoribb ritmuszavar. A kamrak szabalytalan ritmusban és legtobb-
szor tul gyorsan hizédnak dssze. A lakossag kérében az alacsony észlelés igen komoly egész-
ségugyi problémat jelent a pitvarfibrillacié gyanujaban szenvedd betegek esetében.

A legujabb eredmények szerint az okosérak igen hatékonyak az ugynevezett néma (beteg és
orvos altal nem észlelt) pitvarfibrillacié szlrésében az altalanos populaciéban. A szivmlkodési
zavar felismerésével megkezdhetS a megfeleld kezelés, igy a szovédmeények és a halalozéas esé-
lye is csokkenthetd .
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VERNYOMASMERES

A vérnyomas a sziv- és érrendszeri betegségek diagnosztizalasanak alapveté mar-
kere. A kezeletlen magas vérnyomas szamos, sziv- érrendszeri megbetegedés oko-
z0ja, fgy kiemelkedéen fontos az idében torténd felismerés és a megfelelé kezelés.

Gyakori tévhit, hogy mivel a magas vérnyomas jellemzéen nem okoz zavaré tlinetet, nem is
igényel kezelést. Sokan csak a kovetkezmeényes probléméak, megbetegedések miatt fordulnak
orvoshoz, holott a kezeletlen magas vérnyomas alattomosan karosithatja az egész szervezetet.

Mit okozhat a magas vérnyomas?

. Szivinfarktust és a szivelégtelenséget is.

. Hozzajarul a stroke és az érrendszeri eredetld demencia kialakulasahoz.

. Vesekarosodast — ami tovabb emeli a vérnyomast.

. Periférias keringési elégtelenséget, ami tobbek kozt a ldabakat érintheti. (A hideg, zsibbadd
labak és a jaras kozbeni fajdalom hivhatja fel ré a figyelmet.)

. A szem kapillarisainak szukuletét, megvastagodasat elSidézve nem feltling latasromlast,
fejfajast, szédulést, kett6s latast okozhat.

Az okosoraba epitett vérnyomasmero
folyamatos, kényelmes és kdnnyen
hasznalhato eredmeényt nyujt, és nem
igényel  felhasznaldi beavatkozast.

A kezeletlen magas vémyomast okkal nevezik
csendes gyilkosnak. Evek alatt, tinet nélkil
sulyos karokat okoz szerveink, érrendszerdnk
tertiletén, mely gyakran visszafordithatatlan.

Dr. Papp Leticia
kardiolégus, szivritmuszavar specialista
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VEROXIGEN SZATURACIO

€

Ha fulladés, nehézlégzés esetén kéznél van egy
véroxigenmerd, alacsony értek esetén azonnal
orvoshoz kell fordulni, hiszen ennek hétteré-
ben sulyos, akéar eletveszélyes korkep is allhat.

Dr. Duray Gabor
kardiologus féorvos, szivritmuszavar specialista

E r_?

A vér oxigénszintje (vagyis az oxigén szaturacié) megadja, hogy az artérias vér-
ben talalhaté oxigénszallité fehérjének (hemoglobin) hany szazalékahoz kotédik oxigeén.
Egészségesekben ez az érték normélisan 96% feletti, mig a dohanyosok, krénikus tidé- és
szivbetegseggel el6k akar 90% koruli értékeket is mérhetnek. 90% alatt oxigénellatottsagi za-
varrdl beszéllink, ez azonban csak a klinikai tlinetekkel (fulladas, rosszullét) egyitt értékelhetd.

Szamos tuddébetegseg (kronikus bronchitis, tidégyulladas, tidédaganat, aszthma stb.)
esetén a tidé nem képes elegendd oxigén felvételére.
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TESTTOMEG OSSZETETEL

Az elhizéds globélis egészséglgyi problé-
mat jelent. Magyarorszagon 2019-ben a lakos-
sag 58,3 szazaléka volt tulsdlyosnak tekinthetd.
Vilagszerte ez a szam 2,1 milliardra tehetd.

A koéros elhizas szamtalan sdlyos szovédmeényt
kepes okozni, igy:

inzulinrezisztenciat,

. sziv- errendszeri problémakat,

hormonalis és anyagcsere betegsegeket,
izuleti problémakat.

Testink negy alkotorészbdl all; a teljes test-

viztartalom, fehérje, 4&svanyi anyagok és zsir.
Az analizis szamba veszi a testet alkotd &ssze-
tevéket, és alapveté informacidkat ad testi
kondiciénkrol. Eredménye a megfelelé fizikai
aktivitds, diétdk és alakformalé programok alap-
jaul szolgalnak az életmdéd javitdsa érdekében.

=

Bar nagyon fontos adat, a testtomeg

onmagaban nemjelzi, hogyhanykilogramm
zsir, és hanykilogrammazsirmentes témeg.
Ezért a testosszetétel is legalabb olyan
fontos, mint a testtomeg. Az 6sszetevék
koézétti arany elsérendl egészségjelzd.
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ALVASMINOSEG

Az alvdsmindség sokat arul el az egyének altala-
nos egeszsegi allapotardl és joléterdl. Szamos tényezd
befolyasolja, igy a viselkedési szokdsok, stressz es
kilonb6zé betegségek. Az alvaszavarok negativan
befolyasoljgak a szervezet mikodését (pl. sziv- és
errendszert, immunrendszert és hormonhaztartast).

Az okosorak fejlédesenek koszonhetéen lehetdseg
nyflik a kézép- vagy hosszu téavu otthoni alvasfigyelésre.

éimatlansag, az alvasi apno
réma,anarkolepszia, ahorl

{1

Az alvaszavarok altalaban aluler-
tekeltek. Ezek a tunetek komoly
rizikéfaktort jelentenek a sziv- ér-
rendszeri betegségek szempontjabol.

Dr. Papp Leticia
kardiolégus, szivritmuszavar specialista

Okoseszkoz konzultacio
egyedulalléan a Geomedicalban
1066 Budapest Jokai utca 6. Corner Six Irodahaz
+36 1999 9500
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